שאלון לבדיקת התנהגות סרבנית של מתבגרים (בארקלי & רובין)
גיל ההתבגרות מכונה גם "משבר גיל ההתבגרות". הנער/ה חווה שינויים רבים בזמן קצר ובכל מערכות החיים. הגוף גדל ואיתו חוסר האיזון ההורמונאלי. יכולת הביצוע מתרחבת, צורת החשיבה משתנה, תחומי העניין הקודמים נזנחים אל תחומים חדשים. ההורים שהיו עד לא מזמן הגורם המשפיע והמשמעותי בחיי המתבגר/ת חשים לא פעם שהילדים מתרחקים, מתנכרים, נסגרים ומגיבים בצורה לא פרופורציונאלית למצב. הנער שקוע כולו בגיבוש זהותו החדשה.
מתי מרד הנעורים נמצא בתחום המקובל והטבעי ומתי הוא מתפתח לסרבנות והתנגדות שכדאי לבדוק, לפנות לייעוץ? מטרתו של שאלון זה היא לסייע להורים המודאגים בבחינת התנהגויות ילדיהם.

הטבלה בוחנת התנהגויות מתנגדות של בני נוער. קראו את הטבלה וסמנו בעיגול את התיאור המדויק ביותר בהתייחס לששת החודשים האחרונים:

	יצא/ה מהכלים
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	התווכח עם מבוגרים
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	לא ציית, סרב למלא דרישות או כללים
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	הרגיז אנשים במתכוון
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	האשים אחרים בטעויות והתנהגויות שלו
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	נפגע מכל דבר, התרגז בקלות על אחרים
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	הפגין טינה וכעס
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	היה זדוני להכעיס או נקמני
	אף פעם
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד


אם סימנתם את ההגדרות לעיתים קרובות או לעיתים קרובות מאוד יותר מארבע פעמים ילדיכם התנהגות ילדיכם סרבנית מעל הממוצע הקיים. 

הטבלה הבאה מתייחסת להתנהגות בזמן קונפליקטים, בדקו את השבועיים האחרונים וסמנו את התשובה המדויקת ביותר.

	השיחות בינינו מתסכלות
	נכון
	לא נכון

	לעיתים קרובות המתבגר שלי נראה לי כועס
	נכון
	לא נכון

	המתבגר שלי מפגין חוסר סבלנות כשאני מדבר/ת
	נכון
	לא נכון

	באופן כללי נראה לי שאנחנו לא מסתדרים טוב
	נכון
	לא נכון

	המתבגר/ת שלי לא מבין את הצד שלי בויכוח
	נכון
	לא נכון

	למתבגר/ת שלי ולי יש ויכוחים קבועים על דברים גדולים וקטנים
	נכון
	לא נכון

	המתבגר/ת שלי מתגונן כאשר אני מדברת אליו
	נכון
	לא נכון

	המתבגר/ת שלי לא עושה כדברי
	נכון
	לא נכון

	המתבגר/ת שלי חושב שדעתי לא חשובה
	נכון
	לא נכון

	אנחנו מרבים להתווכח על כללים
	נכון
	לא נכון

	המתבגר שלי אומר שאני לא הוגנת כלפיו
	נכון
	לא נכון


כעת ספרו את מספר הפעמים שציינתם "נכון" על השאלה.
אם מספר הפעמים שבהן ציינתם "נכון" עולה על 8 פעמים, ילדיכם נמצא בטווח הבעיות וכדאי לפנות לייעוץ ולבחינה עמוקה יותר של גורמי ההתנהגות המתבגר.
