לעשות כלום

רחלי מנדלסון.

"....גם אני אוהב את זה", אמר כריסטופר רובין, "אבל מה שאני הכי אוהב לעשות, זה כלום".

"איך אתה עושה כלום?" שאל פו אחרי שהרהר בדבר זמן מה.

"טוב, אז ככה. כשאנשים קוראים לך בדיוק כאשר אתה הולך לעשות את זה," - "מה אתה הולך לעשות, כריסטופר רובין?", "אתה אומר 'אה, כלום', ואז אתה פשוט הולך ועושה את זה".

"אה, אני מבין" אמר פו.

"עכשיו אנחנו עושים מין כלום כזה".

"אה, אני מבין" אמר פו שנית.

"זה אומר, פשוט להתהלך. להקשיב לכל הדברים שאינך יכול לשמוע ולא לחשוש מכלום".
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אני זוכרת את הרגע בו החלטתי להפסיק לעשות כלום. הייתי בערך בת 10 ועמדתי בחוץ. הקשבתי לכל מה שאי אפשר לשמוע, וראיתי דברים שאי אפשר היה לראות. (לימים יסתבר לי שאותו רגע שנחרט בזכרוני, יחבר אותי מחדש לדברים שחשובים לי היום), ואז נחרדתי מצעקה בוגרת ויודעת שאמרה לי "להפסיק לחלום ולהכנס לכיתה".

נתפסתי בקלקלתי והרגשתי אשמה וכועסת. הבטחתי לעצמי שיותר לא יתפסו אותי בקלקלתי. שיותר לא יתפסו אותי עושה כלום.

לעשות כלום פרושו לעשות דבר מה שהוא מעבר למילים, שאינו ממוקד, בלתי ניתן להסבר. דבר מה מקיף עולם, כולל כל. ברגעים בהם אנחנו עושים כלום, אנחנו מתחברים למקור, לכל מה שיש ולכן נעשה הכלום בדרך כלל בין אדם לעצמו ולמקום. לבד.

משהו חשוב קורה כשילדינו עושים כלום. משהו חשוב קורה כשאנחנו עושים כלום (אם כי לא תתפסו רבים מאיתנו במצב שכזה...). אפשר לראות דברים שלא ראינו קודם, כשהיינו כה עסוקים. בתוך הכלום מתרחשות הארות, קורות הבנות (זוכרים את ניוטון, שישב מתחת לעץ, עשה כלום ופתאום נפל לו תפוח על הראש? כוח המשיכה מצא את דרכו אל ספרי הפיסיקה שלנו כתוצאה מאותה עשיית כלום מפורסמת זו). 

דברים מוצאים את מקומם. התמונה השלמה מתגלה לנו. אנחנו מחברים בלי שנשים לב עניינים שלכאורה לא היו שייכים אלו לאלו. ההבנה משתלטת כשהכלום ממלא. מאמרים נכתבים.

לעשות כלום אפשר רק בלב נקי. לב של ילד שעוד לא למד שפשוט "להיות", נחשב לא יעיל ולא פרודוקטיבי.

 ילדים נפלאים בעשיית כלום. הם מצויים בו בטבעיות גמורה.

התנאי לעשיית כלום הוא המוכנות והיכולת לתת לדברים להיות כמו שהם, בלי להוסיף דבר. לא את רגשות האשמה, ולא את טרדות ה"צריך".

מאחר שהכלום נחוץ לכולנו כמו אוויר לנשימה - בשביל לגדול ולהתפתח ולהתמלא מחדש בכוח - מצאנו, כמבוגרים, דרכים "חוקיות" לעשות כלום בלי להרגיש אשמים: לראות סרט, לקרוא סתם ספר שלא שייך לכלום, לעשות מדיטציה.... ולפעמים, לפעמים כשאף אחד לא רואה, לבהות בכל זאת לחלל האוויר, או לשבת סתם כך  על המדרגות ולהסתכל בעננים.

לעומת זאת, אם אנחנו ילדים, או אז אנחנו יכולים להתנדנד בערסל סתם כך, או לעקוב אחרי חתול שהולך לשומקום, או לשבת על האבנים בחוץ במקום המיוחד, או לעשות כל דבר אחר שאי אפשר להסביר אותו לאף אחד, ופשוט לקרוא לו כלום. והוא כולל הכל.

והיה וראיתם את ילדכם עושה כלום, הזהרו מלדרוך בגסות במקום בו צריך ללכת בצעדים עדינים ובלתי מורגשים כמעט. עזבו אותו לבדו. הרשו לו.

הוא עושה משהו שלא ניתן ללמד, ושרבים מאיתנו מנסים היום שוב לעשותו. הוא עושה כלום.

.... אחר, שוב בפתאום, קרא כריסטופר רובין, שעדיין היה מביט אל העולם כשסנטרו בידיו "פו!".

"כן?" אמר פו.

"כשאני... כאשר...פו!"

"כן, כריסטופר רובין?"

"אני לא אוסיף עוד לעשות כלום"

"לעולם לא?"

"לא הרבה, בכל אופן. הם לא מרשים לך"*
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כמה עצוב.

*למי שלא זוכר, כריסטופר רובין נמצא כאן באחד מטיוליו האחרונים עם פו, לפני שהוא מתחיל ללכת לבית הספר.

